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大津市勤労福祉センター自主事業 会員以外の方でも 誰でもご参加いただけます！！

クラフトバンド教室
「クリスマスリース」を作ります。

「魔除け」「豊作祈願」「新年の幸福」 を願ってお家に
飾りましょう♪
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�×	! �è �‰�— 	1,０００円（教材費 500円）
�×���y�y�»�— 15名
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　　　　　　　　　11/30㈬　※先着順

年越し！ 手打ちそば教室
蕎麦には「ルチン」 が多く含まれ、高血圧の予防・改
善にも良いと言われています。自家栽培・無農薬のおい
しい蕎麦粉（信濃1号＝信州で改良され、品質も高く評
価されています）を使って手打ちそばに挑戦してみませ
んか？本当の蕎麦の香りと味を堪能してください。
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�×�‰�5	Ô	t�—	２F 調理実習室
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�×	! �è �‰�— 	1,０００円（教材費 7００円）
�×���y�y�»�— 16名
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お正月用
寄せ植え教室

お正月には欠かせない縁起の良い植物 「葉牡丹」 を使った寄せ植え
してみませんか？　新年の玄関に飾って幸福を呼び込みましょう～♡
春先まで長持ちしますよ♪

大津市勤労青少年ホーム講座 会員以外の方でも 誰でもご参加いただけます！！（ただし、35歳未満の方が対象となります。）

心とからだのメンテナンスヨガ教室
�×�‰�5�Ô�Ì�— 12/3、10、17、1/14、21、28、

2/4、18、25、3/4
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�×�‰�5	Ô	t�— 2Ｆ 多目的室
�×�è�y�y�£�—�ä�¨�µ�»�´�¦�ž�Ð�á�ž�” ��中塚　奈津子 先生
�×�Ë �j 
ú�—運動のできる服装、

飲み物、汗拭きタオル

�×�º�y�y�0�—深い呼吸で内臓を活性化し、新陳代謝
の良い身体をつくります。女性の美を
意識し、気になるポッコリお腹を引き締
めるなど体形維持や体質改善（体調
の管理や美肌促進など）に着目し、こ
れから歳を重ねていく女性たちが自身で
メンテナンスできるようになります！

�×	! �è �‰�— 2,０００円　　　◆定　員／20名
�×
����8���—11/９㈬ AM8:40～11/30㈬
　　　　　　※先着順  
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互助会だより11月号

10月にご入会いただいた事業所をご紹介します。　
ご入会ありがとうございました。	 ＊敬称略

 まだ加入されていない事業所のご紹介をお待ちしています。お知り合いの事業所がおられましたらぜひご紹介ください。ご案内にうかがいます。
◆ご紹介いただいた方への報奨金制度を設けています。紹介事業所が入会されますと、会員１人につき 1,000円の報奨金を差し上げます。
　どうぞ、宜しくお願い致します。� 互助会事務局【電話:５２２－６４９９】

ボディ・メイク・食育の
パーソナルスタイリストをさせて頂いています。

心育美身．－kokoikuBB 

TEL：090－9980－3550
kokoikubb@ezweb.ne.jp

K-PoPアーティストプロデュース

K&Dエンターテイメント
草津市南笠東1－6－12

TEL：090－9053－0512
namchako@gmail.com

日本語を知るには日本で暮そう。

Hiromi Vogel’s Nihongo School
大津市富士見台41－37
TEL：０９０－6041－5710
www.nihongo-school.jp
hvogel@nihongo-school.jp

舗装・土木工事で丁寧な仕事で
お客様に喜ばれております。

有限会社 コカドコンストラクション
大津市伊香立下龍華町96－1

TEL：０７７－598－2929
FAX：０７７－598－2939
kokado@f4.dion.ne.jp

勉強が楽しくなる塾です！

啓学ゼミ
大津市月輪1－6－1 月輪自動車教習所別館2F

ＴＥＬ＆ＦＡＸ：０７７－544－7510
www.keigakuzemi.com.

keigakuzemi_ｚｘ11@ｒ3.dion.ne.jp

琵琶湖産にこだわってます

有限会社 田村淡水
大津市本堅田2－19－16
TEL：０７７－５７３－2728
FAX：０７７－５７2－2720
t_tansui@yahoo.co.jp

★★★★★★★★★★★★★★★★★ 申 込 方 法 ★★★★★★★★★★★★★★★★★

窓口でのお支払はつり銭のないようご協力をお願いします。

＜コンサート・演劇など＞
マーク付きのチケットは、申込締切日の19時までに互助会事務局へ電話・ＦＡＸ・
インターネットでお申し込みください。

　　●電 話	 077－522－6499
　　●ＦＡＸ	 077－523－3494　〈互助会ホームページのチケット申込書をご利用ください〉
　　●インターネット  〈互助会ホームページのチケット申込フォームでお申し込みください〉
※ＦＡＸ・インターネットでのお申し込みは、お申し込み後３日（土日祝祭日を除く）以内に各々の申込方法で「受付完了」の連絡
をいたします。（ホームページの場合は「自動返信メール」と事務局からの「受付完了」の返信が２通返信されます。）
　ただし、事務局からの返信がない場合は、受付が完了しておりませんのでお手数ですが各締切日までに事務局へご連絡ください。
※チケットの発注の都合上、申込締切日の19時を過ぎますとキャンセル・変更はできません。
※先着順受付とします。予定枚数に達し次第締め切らせていただきます。
　チケットの受け取りは、チケットが届き次第電話にて連絡いたしますので、会員証と代金をご用意のうえ１週間
以内にお越しください。
　受け取りは、互助会事務局または各商工会【瀬田、大津北（堅田支所・志賀支所）】でもできます。お申し
込みの際にご指定ください。

＜美術館・博物館など＞	
マーク付きのチケットは、互助会事務局または各商工会【瀬田、大津北（堅田支所・志賀支所）】へ
会員証と代金をご用意のうえ、お越しください。※予定枚数に達し次第、締め切らせていただきます。

■対　　象／ご利用は会員と同居家族に限ります。
■取扱窓口／互助会事務局（窓口時間）	 月～土	 ８：４０～１９：００	 日･祝祭日休み
　　　　　　瀬田、大津北商工会（堅田支所･志賀支所）	 月～金	 ８：３０～１７：１５	 土･日･祝祭日休み

FAX電話 インターネット

窓口

得 得 プレゼント ●応募方法／官製ハガキに、事業所名・会員番号・
住所・氏名・賞品名・互助会に対するご意見
ご希望を書いて、下記までお申し込みください。

〒５２０－０８０６ 大津市打出浜１－６
　　　　（一財）大津市勤労者互助会 宛

●応募締切／１１月２５日㈮
※当選の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

①お誕生日プレゼント（金券1,000円分）………… 5名
※11月にお誕生日を迎える会員対象

②ミロコマチコ いきものたちの音がきこえる…ペア1組（提供：㈱エースプロモート）

③ユナイテッドシネマ映画鑑賞券 …3名（提供：ユナイテッドシネマ大津）

下記の賞品を抽選でプレゼントします。


