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互助会だより4月号

　
大津市勤労福祉センター講座

大津市勤労福祉センター講座 ～受講生募集～
会員以外の方でも 誰でもご参加いただけます。

◆申込期間／	①②　４月10日㈫ 午前8時40分～４月24日㈫　
　（先着順）	 ③④⑤４月10日㈫ 午前8時40分～４月27日㈮
　	 ⑥　　 ４月18日㈬ 午前8時40分～５月18日㈮
	 ※①②は、応募多数の場合、抽選させて頂きます。
◆開催場所／ 大津市勤労福祉センター 
◆申込方法／	電話・FAX・互助会ホームページ（詳細は８ページ）

講　座　名 開催期間 曜日 時間 回数 受講料
（教材費）

① お手軽スケッチ教室Ⅰ
（午前の部） 5/9・23・6/6・20・7/4

（水）
10：０0～12：00 5回 3,000円

②
お手軽スケッチ教室Ⅱ

（午後の部） 5/9・23・6/6・20・7/4 13：30～15：30 5回 3,000円

内容 スケッチはいつでもどこでも手軽に描けるもの！
日常のひとコマや身のまわりのモノ・風景のすべてがテーマです。暮らしの中にあるもので、絵を描くことを楽しんでください♪

③
お茶の心とお点前講座 5/7・21・6/4・18・7/2・23・

8/6・20・9/3・10 （月） 18：30～20：30 10回 6,000円
（4,600円）

内容 日常を離れ、ゆったりと楽しいひとときを過ごしましょう。
お茶のいただき方や普段でも使える礼儀作法など、お茶の心を学びます。

④
はじめてのキッズダンス教室

（４歳～６歳） 5/12・19・26・6/2・9 （土） 10：30～11：20 5回 ２,500円

内容 ４歳～６歳を対象に、基礎リズム練習からJ－POPのリズムに合わせて元気いっぱい踊りましょう～♬

⑤
かんたんキッズダンス教室

（６歳～８歳） 5/12・19・26・6/2・9 （土） 11：30～12：30 5回 ２,500円

内容 ６歳～８歳を対象に、基礎のリズム練習からJ－POPのダンスまで様々な種類で踊りましょう～

⑥

スポーツリズムトレーニング
（４歳～小学３年生） 5/28・6/4・25・7/9・23・8/6 （月） 16：00～17：00 6回 3,000円

内容
リズム感を高めよう！
子どもたちの大好きな「リズムジャンプ」を使って楽しみながら運動能力を向上させましょう♪
リズム感を高めることで、動きにメリハリが付き、パフォーマンスの向上のみならず、ケガの予防にもつながります。
音楽に合わせて、みんなで楽しくトレーニングをしましょう！

　

いまさら聞けないお料理の基本のあんなこと、こんなこ
と。だんどり良く作ることを学びましょう。
◆開催日時／	5/9・23・6/13・27・
	 7/11・25・8/1・22・　	
	 9/12・26　　水曜日
	 18：45～20：30　全10回
◆開催場所／	２F 調理実習室
◆講　　師／	南　ゆう子 先生
◆持 ち 物／	エプロン・三角巾（バンダナ）・布巾２枚・

タッパー等
◆内　　容／旬の素材を生かして、おいしく作るコツが

わかると、お料理することがきっと楽しく
なります♪本物ってやっぱりおいしい‼

	 Let's try
　注）�遅刻・欠席をされる場合は、必ずセンターへ連絡

してください。
◆受 講 料／	3,0００円（材料費 9,０００円）
◆定　　員／	16名
◆申込期間／	4/10㈫AM8：40～4/27㈮  

◆開催日時／	5/12・19・26・
	 6/2・9・16・23・
	 7/7・14・21　土曜日
	 13：30～14：30　　全10回
◆開催場所／	２F 多目的室
◆講　　師／	ヨガスタジオ　アピュアー
	 秋山　典子 先生
◆持 ち 物／運動のできる服装・飲み物・汗拭きタオル
◆内　　容／�深い呼吸で内臓を活性化し、新陳代謝の良

い身体をつくります。女性の美を意識し、
気になるポッコリお腹を引き締めるなど体
形維持や体質改善（体調の管理や美肌促進
など）に着目し、これから歳を重ねていく
女性たちが自身でメンテナンスできるよう
になります！

◆受 講 料／	3,0００円
◆定　　員／	20名
◆申込期間／	4/10㈫AM8：40～4/27㈮  

大津市勤労青少年ホーム講座 ※会員以外の方でも誰でもご参加いただけます。（ただし、35歳未満の方が対象となります。）

ゆう子先生の
ちょっと気になる家庭料理教室

心とからだの
メンテナンスヨガ教室
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★★★★★★★★★★★★★★★★★ 申 込 方 法 ★★★★★★★★★★★★★★★★★

窓口でのお支払はつり銭のないようご協力をお願いします。

＜コンサート・演劇など＞
マーク付きのチケットは、申込締切日の19時までに互助会事務局へ電話・ＦＡＸ・
インターネットでお申し込みください。

　　●電 話	 077－522－6499
　　●ＦＡＸ	 077－523－3494　〈互助会ホームページのチケット申込書をご利用ください〉
　　●インターネット  〈互助会ホームページのチケット申込フォームでお申し込みください〉
※ＦＡＸ・インターネットでのお申し込みは、お申し込み後３日（土日祝祭日を除く）以内に各々の申込方法で「受付完了」の連絡
をいたします。（ホームページの場合は「自動返信メール」と事務局からの「受付完了」の返信が２通返信されます。）
　ただし、事務局からの返信がない場合は、受付が完了しておりませんのでお手数ですが各締切日までに事務局へご連絡ください。
※チケットの発注の都合上、申込締切日の19時を過ぎますとキャンセル・変更はできません。
※先着順受付とします。予定枚数に達し次第締め切らせていただきます。
　チケットの受け取りは、チケットが届き次第電話にて連絡いたしますので、会員証と代金をご用意のうえ１週間
以内にお越しください。
　受け取りは、互助会事務局または各商工会【瀬田、大津北（堅田支所・志賀支所）】でもできます。お申し
込みの際にご指定ください。

＜美術館など＞	
マーク付きのチケットは、互助会事務局または各商工会【瀬田、大津北（堅田支所・志賀支所）】へ
会員証と代金をご用意のうえ、お越しください。※予定枚数に達し次第、締め切らせていただきます。

■対　　象／ご利用は会員と同居家族に限ります。
■取扱窓口／互助会事務局（窓口時間）	 月～土	 ８：４０～１９：００	 日･祝祭日休み
　　　　　　瀬田、大津北商工会（堅田支所･志賀支所）	 月～金	 ８：３０～１７：１５	 土･日･祝祭日休み

FAX電話 インターネット

窓口

当会は、市から大津市勤労福祉センターの施設指定管理者として受託しており、その中で様々な講座を開催しています。
会員様以外のお知り合いなどもお誘い合わせください。
当会のホームページの他、「広報おおつ」、「大津市勤労福祉センター」のホームページにも掲載されています。

　電話（077-522-7474または077-525-1105）、FAX（077-523-3494）【※講座名、氏名、電話番号、FAX
番号記入】または互助会ホームページ（http：//www.otsu-gojokai.jp）の講座申込フォームよりお申し込みいただき、申込
期間内に受講料を事務局までご持参ください。
　※教材費は各講座の開催初日（当日）に徴収させていただきます。
　※スケッチ教室のみ定員を超えた場合は、４月25日㈬ AM10：00に事務局にて抽選いたします。当選者の方のみご連絡させていただきます。       
　FAX、ホームページからのお申し込みについては、申し込み後３日（土日祝祭日を除く）以内にそれぞれFAX、メールにて「受付完了」の連絡
をいたします。（ホームページの場合は「自動返信メール」とセンターからの「受付完了」の返信が２通返信されます。）
事務局からの返信がない場合（ホームページの場合は自動返信メールとは別途）
は、受付が完了しておりませんので、お手数ですが事務局までご連絡ください。
　※互助会員は、講座受講助成の対象となります。（年度内１回限り）
　※お申し込みが少数の場合は中止することがあります。
　※�教材費が発生するものについては、申込締切日以降のキャンセルについては、
教材費が発生する場合があります。

勤労福祉センター
開館時間／月～土曜：午前９時～午後９時まで
　　　　　日 曜 日：午前９時～午後５時まで
休 館 日／毎月第３日曜日、祝祭日

★平成30年度 大津市勤労福祉センター講座・大津市勤労青少年ホーム講座 申込方法★

得 得プレゼント ●応募方法／郵便ハガキに、事業所名・会員番号・住所・
氏名・賞品名・互助会に対するご意見ご希望を書いて、
下記までお申し込みください。
レストラン券をペアで応募される場合は、二人のお名前を
ご記入ください。（会員と登録同居家族に限ります。）

〒５２０－０８０６ 大津市打出浜１－６　（一財）大津市勤労者互助会宛

●応募締切／4月25日㈬ 必着
　※�当選の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

①新・都ホテル
　ロイヤルオークホテル
　琵琶湖ホテル 共通 
　　のレストラン１,０００円割引券

　 …………………………10名
②阪神タイガース公式イヤーブック2018

…………………………１名

下記の賞品を抽選で
プレゼントします。


