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当会は、市から大津市勤労福祉センターの施設指定管理者として受託しており、その中で様々な講座を開催しています。
会員様以外のお知り合いなどもお誘い合わせください。
当会のホームページの他、「広報おおつ」、「大津市勤労福祉センター」のホームページにも掲載されています。

　電話（077-522-7474）、FAX（077-523-3494）【※講座名、氏名、電話番号、FAX番号記入】または互助会ホー
ムページ（http：//www.otsu-gojokai.jp）の講座申込フォームよりお申し込みいただき、申込期間内に受講料を事務局
までご持参ください。教材費は講座当日に徴収いたします。
※ホーム講座については、受付時に年齢の確認できるものをご持参ください。

　FAX、ホームページからのお申し込みについては、申し込み後３日（土日祝祭日を除く）以内にそれぞれFAX、メールにて「受付完了」
の連絡をいたします。（ホームページの場合は「自動返信メール」とセンターからの「受付完了」の返信が２通返信されます。）　
　事務局からの返信がない場合（ホームページの場合は自動返信メールとは別途）は、受付が完了しておりませんので、お手数ですが事務局
までご連絡ください。

※互助会員は、講座受講助成の対象となります。（年度内1回限り）
※お申し込みが少数の場合は中止することがあります。
※教材費が発生するものについては、申込締切日以降のキャンセルについて
は、教材費が発生する場合があります。

勤労福祉センター
	 開館時間／月～土曜：午前９時～午後９時まで
	 　　　　　日 曜 日：午前９時～午後５時まで
	 休 館 日／毎月第３日曜日、祝祭日

★平成29年度 大津市勤労福祉センター講座・大津市勤労青少年ホーム講座・大津市勤労福祉センター自主事業 申込方法★

心とからだのメンテナンスヨガ教室
◆開催日時／	9/2・９・16・30・10/7・14・21・28・11/4・11 土曜日
	 13：30～14：30　全10回
◆開催場所／	２F　多目的室　  　
◆講　　師／	ヨガスタジオアピュアー　秋山　典子 先生
◆持 ち 物／	運動できる服装・飲み物・汗拭きタオル
◆内　　 容／深い呼吸で内臓を活性化し、新陳代謝の良い身体をつくります。女性の美を意識し、気になるポッ

コリお腹を引き締めるなど体形維持や体質改善（体調の管理や美肌促進など）に着目し、これか
ら歳を重ねていく女性たちが自身でメンテナンスできるようになります！

◆受 講 料／２,0００円 　　　◆定　　員／２０名　　　◆申込期間／８/９㈬AM8：40～８/30㈬　※先着順

◆開催日時／9/9・16・30・10/7・14 土曜日　10：30～11：30　全５回
◆開催場所／	４F 会議室2
◆講　　師／	キーデザイン　加藤　弘貴 先生　　　　
◆持 ち 物／	筆記用具・お持ちのアイフォンまたはアイパッド
◆内　　容／	初心者を対象に、お持ちのiphone&ipadの基本的な使い方や、設定

からはじめます。意外と知られていない便利機能や小技の紹介・代表
的な便利アプリの操作方法を学びます。

	 随時質問を受けるスタイルで行いますので、「上手く使えるか不安」
という方にもおススメです！

◆受 講 料／2,500円（教材費 700円）
◆定　　員／15名　　　◆申込期間／８/９㈬AM8：40～８/30㈬　※先着順

アイフォン・アイパッド使い方基本講座
～便利に使いこなそう！～

大津市勤労青少年ホーム講座 会員以外の方でも 誰でもご参加いただけます！！　但し、35歳未満の方対象です。

大津市勤労福祉センター自主事業 会員以外の方でも 誰でもご参加いただけます！！
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おごとの隠れ家サロン

りこ鍼灸院
大津市雄琴2－2－21

ＴＥＬ：０70－2311－0049
ＦＡＸ：０７７－578－1245

https://www.rikoshinkyu.com
rikoshinkyu@gmail.com

７月にご入会いただいた事業所をご紹介します。ご入会ありがとうございました。� ＊敬称略

★★★★★★★★★★★★★★★★★ 申 込 方 法 ★★★★★★★★★★★★★★★★★

窓口でのお支払はつり銭のないようご協力をお願いします。

＜コンサート・演劇など＞
マーク付きのチケットは、申込締切日の19時までに互助会事務局へ電話・ＦＡＸ・
インターネットでお申し込みください。

　　●電 話	 077－522－6499
　　●ＦＡＸ	 077－523－3494　〈互助会ホームページのチケット申込書をご利用ください〉
　　●インターネット  〈互助会ホームページのチケット申込フォームでお申し込みください〉
※ＦＡＸ・インターネットでのお申し込みは、お申し込み後３日（土日祝祭日を除く）以内に各々の申込方法で「受付完了」の連絡
をいたします。（ホームページの場合は「自動返信メール」と事務局からの「受付完了」の返信が２通返信されます。）
　ただし、事務局からの返信がない場合は、受付が完了しておりませんのでお手数ですが各締切日までに事務局へご連絡ください。
※チケットの発注の都合上、申込締切日の19時を過ぎますとキャンセル・変更はできません。
※先着順受付とします。予定枚数に達し次第締め切らせていただきます。
　チケットの受け取りは、チケットが届き次第電話にて連絡いたしますので、会員証と代金をご用意のうえ１週間
以内にお越しください。
　受け取りは、互助会事務局または各商工会【瀬田、大津北（堅田支所・志賀支所）】でもできます。お申し
込みの際にご指定ください。

＜美術館・博物館など＞	
マーク付きのチケットは、互助会事務局または各商工会【瀬田、大津北（堅田支所・志賀支所）】へ
会員証と代金をご用意のうえ、お越しください。※予定枚数に達し次第、締め切らせていただきます。

■対　　象／ご利用は会員と同居家族に限ります。
■取扱窓口／互助会事務局（窓口時間）	 月～土	 ８：４０～１９：００	 日･祝祭日休み
※びわ湖大花火大会の当日は事務局前の道が17：00～22：00まで歩行者用道路となり、車・バイクの通行はできません。（窓口業務は19：00まで）

　　　　　　瀬田、大津北商工会（堅田支所･志賀支所）	 月～金	 ８：３０～１７：１５	 土･日･祝祭日休み
※各商工会 8/11（金・祝）～8/16㈬は盆休暇のためお休みです。

FAX電話 インターネット

窓口

得 得プレゼント
●応募方法／官製ハガキに、事業所名・会員

番号・住所・氏名・賞品名・互助会に対する
ご意見ご希望を書いて、下記までお申し込み
ください。

〒５２０－０８０６ 大津市打出浜１－６
　　　　（一財）大津市勤労者互助会 宛

●応募締切／８月25日㈮ 必着
　※�当選の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

①お誕生日プレゼント（金券1,000円分）
　※８月にお誕生日を迎える会員対象 ………………5名

②ユナイテッドシネマ映画鑑賞券 ……………３名
（提供：ユナイテッドシネマ大津）

下記の賞品を抽選でプレゼントします。

　まだ加入されていない事業所のご紹介をお待ちしています。お知り合いの事業所が
おられましたらぜひご紹介ください。ご案内にうかがいます。
◆ご紹介いただいた方への報奨金制度を設けています。紹介事業所が入会されますと、

会員１人につき 1,000円の報奨金を差し上げます。
　どうぞ、宜しくお願いいたします。

互助会事務局【電話:５２２－６４９９】


